CARRETILLERO (100 horas)

Programa del curso:

MODULO 1. MANEJO DE CARRETILLAS (30 HORAS)
1. Introduccion

2. Partes y tipos de carretillas elevadoras

1. Partes de las carretillas elevadoras:

Pértico de seguridad
Mastil elevador
Gato
Rueda motriz
Rueda directriz
Chasis contrapeso
2. Tipos de carretillas:
Carretillas elevadoras
Carretillas elevadoras eléctricas
Carretillas elevadoras térmicas
3. Caracteristicas principales de las carretillas elevadoras
4. Dispositivos de seguridad de las carretillas elevadoras
o  Portico de seguridad
« Placa Portahorquillas
« Respaldo para cargas
. Sefales acusticas
o  Otros dispositivos
5. Reglas en la utilizacion de las carretillas elevadoras
« Limitacion de cargas
« Utilizacién en zona peligrosa
« Abastecimiento de combustible en carretillas térmicas

« Cargaycambio de baterias en carretillas eléctricas
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6. La carga y la seguridad en las carretillas elevadoras

1. Manejo del carretillero de la carga y su recepcion

Cajas Paletas

2. Transporte y apilado por parte del carretillero de la carga

3. Desapilado de la carga con carretillas elevadoras

7. La zona de trabajo y la seguridad con las carretillas elevadoras

1. Factores a tener en cuenta en la zona de trabajo.

Estado del suelo

Seleccion de ruedas:

- Ruedas Neumaticas

- Ruedas sin aire
Sefializacion

La altura de paso
Circulacién por rampas
Estabilidad de las cargas
Puentes de acceso
[luminacién de los lugares de trabajo
Circulacién en la via publica
Locales

Pasillos de circulacién

Puertas u otros obstaculos fijos

8. El carretillero y la seguridad

1. Seleccion del carretillero (Conductor de Carretillas Elevadoras)

2. Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién de las carretillas

3. Reglas en la conduccion de carretillas elevadoras

4. Responsabilidad del conductor de carretillas elevadoras
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9. Equipo de proteccién personal del carretillero (E.P.l.)
1. Traje
2. Guantes
3. Calzado
4. Casco
5. Cinturén lumbo-abdominal
10. Inspecciones periodicas obligatorias de las carretillas elevadoras
11. Practicas Con Carretillas Elevadoras
1. Precauciones antes del uso
2. Ergonomia y seguridad
3. Circuito sin carga
4. Circuito con carga
5. Estiba, apilado, carga y descarga

6. Mejoras de seguridad y conduccion personal de las carretillas elevadoras

MODULO 2. NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (60 HORAS)
1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
e Eltrabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de Riesgo.
e Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
e Marco normativo bdsico en materia de prevencién de riesgos laborales.
Derechos y deberes basicos en esta materia.
2. Riesgos generales y especificos y su prevencién
e Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
e Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo.

e Lacarga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.
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Sistemas elementales de control de
individual.

Planes de emergencia y evacuacion.

El control de la salud de los trabajadores.

3. Riesgos especificos y su prevencién

riesgos.

4. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

Proteccion colectiva e

Organismos publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo.

Organizacion del trabajo preventivo: rutinas basicas.

Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

5. Ergonomia

PRACTICA

Conceptos fundamentales

Disefio del Centro y puesto de trabajo
Trabajo fisico: esfuerzos y posturas
Ruido y vibraciones

Calidad del aire

e Supuesto de evaluacién de riesgos de un centro de trabajo.

e Ejercicio de medidas correctoras sobre una evaluacion previa de un centro de

trabajo.

e Ejercicios sobre la utilizacion de primeros auxilios

e Ejercicio practico sobre la organizacidon y gestion de la prevencion de una

empresa.

DPUTICIOH D ZARAGOZA

AD®FO

G Hn‘b"“ﬁ’_.\_ !=-T'\1Iu mE‘@.‘ »
=

<

FEADER
Fondo Europeo
Agrario deDesarrollo

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Agricultur
¥ Alimentackin

Rural: Europa
Invierte en las zonas

rurales




MODULO 3. PRIMEROS AUXILIOS (10 HORAS)
1. INTRODUCCION.
Contenidos Tedricos

e Primeros auxilios. Definicion.

e (Hasta donde puede llegar? ¢ Cudndo debo esperar a las asistencias?

e Objetivos
e Constantes vitales
2. PARO CARDIORESPIRATORIO.
Contenidos Tedricos
e Paro cardiaco respiratorio
e Causas del paro respiratorio
e Causas del paro cardiorespiratorio
e Manifestaciones del paro respiratorio
e Manifestaciones del paro cardiorrespiratorio
Contenidos Practicos
e Reanimacion del accidentado.
3. HEMORRAGIAS Y HERIDAS.
Contenidos Tedricos
e Hemorragias
e Hemorragias externas
e Hemorragias internas
Contenidos Practicos
e Paralizacién de una hemorragia
e Proceso de cura de una hemorragia
4. EVACUACION. Inmovilizacién, movilizacién y traslado.
Contenidos Tedricos

e Diferentes formas y materiales de inmovilizacion

e Técnica de movilizacion del accidentado en funcion del suceso
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e Procedimiento y materiales de traslado del accidentado.
Contenidos Practicos

e Practicas de inmovilizaciones, movilizaciones y traslados
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