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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2011-12
INFORMACION GENERAL
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AYUN TAMIENTO DE EJEA DE LOS CABALLEROS. wWWww.gjea.es

Servicio Municipal de Deportes TIf. 976-67T474 . Fax.- 976-663816 deportes@aytosjea.es

INSTALACIONES

Pabellon Deportive Municipal TIf. 276-660932. Fax.- 976-664443 polideportivosjeaaytosjea.es
Ciudad Deportiva.TIf. ¥ Fax 376-664384.  ciudadeportivaf@aytoejea.es

Pabellon Polivalents de La Llana

Pabellan Polivalente de Rivas
Pabellon Polivalents de Pinsora.- Tno. ¥ Fax- 976-6T3843

SUBVENCIONES

DEPORTE FEDERADO---TEMPORADA 2011-12
Bases y Convocatoria para &l mes de golubre de 2011

BECAS-AYUDAS FORMACION Y TECNIFICACION 2011
Bases y Convocatoria para &l mes de golubre de 2011

ESCUELAS DEFORTIVAS MUNICIPALES ¥ PROYECTOS DE PROMOCION
DEPORTIVA--ANC 2012 O CURSO 201112

Bases y Convocatoria para el mes de fabrero de 2012



ACTIVIDADES PARA NINOS Y JOVENES

Psicomotricidad

Duraciéon

Horario

Plazas

Instalacién

Organiza

3 afios (2008) Octubre-Mayo Lunes y Miércoles 17:00-17:45 20 Polideportivo Ayto. Ejea
Juegos

4 afos (2007) Octubre-Mayo Martes y Jueves 17:00-17:45 20 Polideportivo Ayto. Ejea
Juegos Predeportivos

5 afios (2006) Octubre-Mayo Miércoles y Viernes 17:00-17:45 20 Polideportivo Ayto. Ejea
Ciclo Rotatorio Deportivo

6-7 afos (2004-05) Octubre-Mayo Martes y Jueves 17:00-17:45 20 Polideportivo Ayto. Ejea
8-9 afos (2002-03) Octubre-Mayo Martes y Jueves 17:45-18:30 20 Polideportivo Ayto. Ejea
Escuela polideportiva de deportes individuales

10-11 afios (2000-2001) Octubre-Mayo Martes y Jueves 18:00-18:45 20 Polideportivo Ayto. Ejea

Escuelas deportivas.- Asociaciones y Clubes

Objetivo: Formacion Deportiva.
Organiza:Clubs y Entidades legalmente constituidos, a quienes se abona una cantidad complementaria, establecida
por ellos, para el desarrollo de la actividad.
Categorias y Edad:BENJAMIN 8-9 afios (nacidos en 2001-02),ALEVIN 10-11 (1999-2000),INFANTIL 12-13 (97-

98),CADETE 14-15 (95-96)

ESCUELAS DEPORTIVAS

DEPORTE CATEGORIA HORARIO INSCRIPCION INSTALACION ORGANIZA CUOTA
ATLETISMO  Benjamin Martes y Jueves 5-5,45 t. P.D.M. CDE Atlético Ejea Abonado
Alevin Martes y Jueves 5,45-6,30 t Ciudad Deportiva
Infantil Martes y Jueves 6,30-7,15 t Pista Atletismo
Cadete Martes y Jueves 7,15-8 t. P.D.M. I.D.M.
BALONCESTO Alevin Martes y Jueves 5,45- 6 t PDM PDM CDE BC Ejea Abonado IDM
Cadete Masculino  Martes y Jueves 8-9 t PDM PDM
BALONMANO Escuela BM Base
Alevin A designar por el Club PDM
Infantil En publicidad anexa Pabellon CDE BM Ejea Abonado IDM
Cadete Masculino Municipal
Cadete Femenino
FUTBOL Escuela Futbol B Lunes y Miércoles 6y 7 t. Sociedad
Alevin En publicidad anexa Ciudad Deportiva S.D. Ejea *
Infantil Ejea
Cadete
GIM. RITMICA Grupo | Martes - Jueves 4,30-5,30t. Pabell6n CDE Rit. Ejea
Grupo Il Martes -Jueves 5,30-6,30 t. Deportivo PDM *
Grupo Il Martes -Jueves 7,30-8,45t. Municipal
Grupo IV Martes -ueves 6,30-8,45 t.
KARATE Benjamines Lunes-Miércoles 6,30-7,15 t Pabellén CDE Karate
Alevin Lunes y Miércoles 7,15-8 t Deportivo PDM Shotokan Ejea ™*
Infantil-Cadete Lunes y Miércoles 8-8,45 t. Municipal
AJEDREZ Iniciacion Polideportivo PDM CDE Ajedrez Ejea
Perfeccionamiento
FUTBOL SALA Escuela FS Base .
SALA Alevin A designar por el Club I.D.M IDM CDE e-media *)
Infantil En publicidad anexa
Cadete
BTT Desde los 8 afios Sabados Tarde Parque Central CDE BTT EJEA
PATINAJE Nifios Artistico Viernesde 5a 8t C.Deportiva  CDE Patinaje CV (%)
Séabados de 3 a5 t.
Nifios Hockey Martes o Jueves de6a 7t C. Deportiva
Nifios Iniciacion Martes y Jueves de 5a 6 t.
Adultos Sébados de 5a 6 t.
RUGBY Alevin-Inf-Cadete Martes y Viernes Ciudad Deportiv  Ciudad Deporiva CDE Rugby Ejea  Abonado IDM




ACTIVIDADES PARA JOVENES 12-16 ANOS [Alumnos de ESQO)
Multiactividad jovenes -

D= 12 2 16 afios Octubre-mayo  Viernes y Sabados 20 Ciudad Deporfiva  Avic Ejea
Aerobic
12-18 anos Octubre-Mayo  Lunes y Migrcoles  17,45-18,00 20 Polideportivo Ayio. Ejsa
Senderismo Marzo-MNoviembr Sabados o Festvos CDE Montaria Exea
|BTT Cichubre-Jumio Sﬁ.bnthsTH'iﬂﬂufﬁEm ue Central  COE BTT
ESCUELAS
DEPORTIVAS ATLETISMO BALONMAND FUTBOL GIM. RITMICA KARATE AJEDREZ
COMPETICIONES Escolares de i ivel Ay B 1as Infantil v Cadete

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Edad

Duracicn

Gimnasia de mantenimiento

Mayores 18 afios
Mayores 18 arfios
Mayores 18 anos
Mayores 18 aros
Mayores 16 anos

Aerobiic

Mayores 16 aros
Mayores 16 anos
Mayores 16 afios

Driubre-Mayo
Driubre-Mayo
Drtubre-Mayo
DctubreMayo
Dciubre-Mayo

DiubreMayo
Dciubre-Mayo
Driubre-Mayo

Acondicionamiento Fisico-Deportio

Mayores 16 anos

Dciubre-Mayo

Emtrenamiento pers.onal
Asesoramiento y seguiemiento de actividades fisico deportivas individualizadas

Mayores 16 aros

Yoga
Mayores 18 anos

Karate
Mayores 16 afios

Full-Contac
Mayores 18 anos

Aikido

Mayores 18 anos
Gimnasio
Mayores 16 arios
Sendersmo

Sauna
Ciclismmo BTT

Ciclismo cammetera

ACTIVIDADES PARA LA 3* EDAD

Dctubre a magyro

Drtubre-Mayo

Driubre-Mayo

Dciubre-Mayo

Drtubre-Mayo

Driubre-Mayo

Dias

Martes y Juewes
Martes y Juewes
Lunes y Migrcoles
Lunes y Miercoles
Lunes y Miercoles

Lunes y Miercoles
Martes y Juewves
Martes y Juewes

Martes y Juewves

Martes y Juewes

Lunes y Migrcoles

Martes y Juewves

Martes y Juewes

Libre o asistidi

Marzo-Moviemb Sabados o Festivos.

Sept_-Mayo

Lurres a sabado

Todo el arfo Sab-Dom y Festivos

Todo el arfio

Domingos y festivos

Horario

10-00-10:-45
10:45-11 -3
19:230-210:-15
20:-15-21:00
Z21:00-21:45

9:45-10:30
18,30-19,15 h
19,15-20

200021 - (e

21 -00-22-00

8- -2Z2- 00

Horare de polideportieo

Actividad Fisica para la 32 Edad

Mayores 80 anos Ceotubre-Mayo  Lunes y Migrcoles 10:00-10:45 25 Caniro Civico
Mayores 60 anos Octubre-Mayo  Lunes y Miercoles 10:45-11:00 25 Cantro Civico
Mayores 80 ancs Cotubre-Mayo  Martes v Jusves 12-12 48 25 Caniro Civico




Actividades no especiliazadas Curso 2011-12

Bardenas

Personas mayores

Fisica Personas

Bardenas
Farasdués Farasdués
Act. Fisica Personas Mayores Act. Fisica Personas Mayores
Pinsoro El Sabinar Pinsoro
Psicomotricidad
Act. Fisica Personas Santa Anastasia Act. Act. Fisica

Personas Mayores

Mayores
El Sabinar-Santa Rivas El Sabinar Rivas
Anast
Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

El Bayo Valarefia Sta. Anastasia Valarefia Sta. Anastasia
Act. Fisica Personas Gimnasia Juegos 5-8 afios Gimnasia Act. Fisica Personas
Mayores Mantenimiento Mantenimiento Mayores
Pinsoro-Santa El Bayo Santa Anastasia El Bayo Rivas
Anastasia
Psicomotricidad- Gimnasia Gimnasia Gimnasia Iniciacion
Juegos Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento Polideportiva
El Bayo Pinsoro- 7-12 afios
Psicomotricidad
Juegos
El Bayo El Sabinar Bardena
Iniciacion Juegos 8-12 afios Iniciacion
Polideportiva Polideportiva
8 al2 afios 8 al2 afios
Bardena-Pinsoro Pinsoro
Juegos Juegos
Rivas Valarefia Santa Anastasia
Ciclo Rotatorio Juegos 8-12 afios Iniciacion
Deportivo Polideportiva
Pinsoro Bardena Pinsoro Bardena
Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Mantenimiento

Quedaran pendientes de programar las actividades de Escuelas Deportivas, Juegos Escolares y otrasa

especificas en funcion de la demanda de los pueblos.





