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LA FAMILIA HOY. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACIÓN DE NUESTROS 
HIJOS. LOS NUEVOS EDUCADORES DEL SIGLO XXI: abuelos, tíos y demás familia.
En este taller haremos un repaso de las generaciones educacionales desde nuestros abuelos 
hasta la actualidad, destacando los grandes cambios que se han producido en la educación a 
nuestros hijos, así como los cambios producidos en la transmisión de valores a los mismos.

PONENTE: Martina Casas. Trabajadora Social.
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles 14 y viernes 16 de diciembre
HORARIO: 15,15  horas.

EL JUEGO Y EL JUGUETE NO SEXISTA
En las fechas navideñas, niñas y niños comienzan a ilusionarse con todos aquellos regalos que 
van a recibir. La publicidad de juegos y juguetes se dispara en los medios de comunicación y en 
los catálogos de grandes almacenes, de tal forma que, a la vista de esta publicidad y visitando 
los comercios, cada niña y cada niño empieza a hacerse su lista de juguetes, que cada vez más, 
son productos de consumo. Ante esta demanda las familias deben plantearse el valor educativo 
de los juguetes, cuáles son los más adecuados para cada niño o niña y ayudarles a que acierten 
en sus elecciones.

PONENTE: Ana Sanjuán. Pedagoga. Dinamizadora programas coeducativos.
Servicio de Igualdad Ayto. de Ejea de los Caballeros.
TEMPORALIZACIÓN: Martes 20 de diciembre.
HORARIO: 15,15 horas

EL FENÓMENO DE LOS HIJOS TIRANOS
Trataremos de analizar cómo la sociedad actual está influyendo negativamente en la conducta 
de nuestros hijos llegando a tener el llamado síndrome de los “hijos tiranos”. Cómo detectar si 
tenemos un hijo tirano y como abordar esta conducta.

PONENTE: Martina Casas. Trabajadora Social.
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles 21 de diciembre
HORARIO: 15,15  horas
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PREVENCIÓN DEL FRACASO ESCOLAR. 
Cómo fomentar el hábito e interés por el estudio.
¿A qué se le llama fracaso escolar?, ¿Cuáles son sus causas?, ¿Qué puedo hacer yo como padre 
o madre?, ¿cómo puedo ayudarle a tolerar la frustración y a controlar sus impulsos?... Aprende 
herramientas para ayudar a tu hijo o hija a estudiar desarrollando los factores que influyen en su 
rendimiento académico.

PONENTE: Ana Sanjuán. Pedagoga. 
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles 19 y viernes 21 de octubre
HORARIO: 15,15 horas

MADRES Y PADRES COMO MAESTROS
En el hogar hay muchas situaciones y momentos en los que la familia se convierte en educadora y 
facilitadora de procesos de desarrollo intelectual y de habilidades de sus hijos e hijas. 
¿Necesitas sugerencias para actuar como madre o padre formativo? ¿Necesitas ideas para ayudar-
les a estudiar?

PONENTE: Ana Sanjuán. Pedagoga. 
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles 26 y viernes 28 de octubre
HORARIO: 15,15 horas

APRENDE A POTENCIAR LA AUTOESTIMA PROPIA
PARA POTENCIAR LA DE TUS HIJOS.
¿Está el vaso medio lleno o medio vacío?. Estrategias para potenciar el pensamiento positi-
vo.La autoestima de padres y madres. Estrategias para potenciarla. Valoración adecuada de un@ 
mism@. Cómo sentirnos bien como padres y padres. Cómo conseguir que nuestr@ hij@s se sientan 
bien y confíen en nosotros y en si mism@s. 
Aprende a reconocer los sentimientos negativos y transfórmalos en positivos.

PONENTE: Irene Tenías. Psicóloga.
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles y viernes 2, 4, 9, 11, 16 y 18 de noviembre.
HORARIO: 15,15  horas.

LA EDUCACIÓN SEXUAL DESDE LA FAMILIA; LA NECESIDAD Y LA DIFICULTAD.
En esta charla-coloquio, hablaremos de los principales objetivos en la educación sexual; pero 
sobre todo ofreceremos recursos para que la familia aproveche todo su potencial, no siempre 
valorado, en la formación y maduración afectivo-sexual de sus hijos.

PONENTE: Silberio Sáez. Psicólogo sexólogo. AMALTEA
TEMPORALIZACIÓN: Martes 15 de noviembre.
HORARIO: 15,15  horas. Salón de actos.

TALLER DE RELAJACIÓN PARA MADRES Y PADRES
Relaja tu cuerpo y tu mente y aprende estrategias de autocontrol. Ejercicios fundamentales para 
el abordaje diario de la educación de nuestros hijos. 

PONENTE: Irene Tenías. Psicóloga.
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles y viernes 23 y 25 de noviembre.
HORARIO: 15,15  horas.

TALLER DE RELAJACIÓN CON NIÑ@S DE EDUCACIÓN  INFANTIL Y PRIMARIA. 
ESTRATEGIAS DE AUTOCONTROL PARA NIÑOS
Ejercicios que favorecen la relajación de los músculos y la mente. 
Enseña a tus hijos a no alterarse.

PONENTE: Irene Tenías. Psicóloga.
TEMPORALIZACIÓN: Miércoles 30 de noviembre y viernes 2 de diciembre
HORARIO: 17,30  horas. Sala de danza.


