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1. PRESENTACIONES

En vuestro vigésimo aniversario os animo a que sigais siendo una parte importante del
“capital ético” de Aragdn. En este empefio encontraréis siempre el acompafiamiento y el apoyo
del Gobierno de Aragdn. Todos sabemos que es necesario que las personas con discapacidad
avancen en el reconocimiento de sus derechos. Es cierto que en esta materia hemos mejorado
mucho. Hoy vivimos en una sociedad que en los ultimos veinte afios ha sido capaz de crear un
sistema de servicios sociales que supera ampliamente la concepcidn paternalista y desfasada
gue aceptaba, con naturalidad, que los servicios sociales derivaban de la beneficencia.
Hoy, entre todos, hemos conseguido que los servicios sociales se hayan convertido en uno de
los grandes logros del Estado de Bienestar.

El esfuerzo que desde el Gobierno de Aragén hemos realizado en estos afios en la
atencion a las personas con discapacidad ha sido notable. Desde hace tiempo, realizamos
esfuerzos considerables en la tarea de que todas las personas con discapacidad puedan llevar
un estilo de vida, una vida social, lo mdas normalizado posible, participando de multiples
experiencias de vida y en diferentes entornos.

Sélo me resta felicitaros y animar a todos los que formais parte de la Asociacién de
Disminuidos Psiquicos Cinco Villas a seguir con el mismo entusiasmo el camino que iniciasteis
hace dos décadas. El fruto de vuestro trabajo y dedicacién contribuye a hacer mas facil la vida
de las personas discapacitadas, y a garantizarles un futuro de esperanza. Sois un ejemplo de
que los conceptos de solidaridad e igualdad, hay que llenarlos de contenido. Hay que
materializarlos para que sean eficaces en la mejora de la vida de las personas. Este trabajo lo
estais realizando desde la conviccion, que es también la de este Gobierno, de que reconocer y
garantizar los derechos de las personas con discapacidad intelectual es hacer justicia. Por ello,
merece la pena que todos sigamos sumando esfuerzos para alcanzar el loable objetivo de
mejorar la calidad de vida de todos los aragoneses.

Marcelino Iglesias Ricou
Presidente del Gobierno de Aragén
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Resumir en pocas lineas los 20 afios que ADISCIV lleva trabajando por los derechos y oportunidades de las
personas discapacitadas de nuestra tierra, puede llegar a ser, o bien una tarea simple o tremendamente
complicada debido a la cantidad de proyectos y programas que habéis y continudis desarrollando. Recuerdo
gratamente las primeras reuniones con Antonio Montafiés, el cual nos embarcé con su saber y ganas, en ayudarle
a consolidar el proyecto que hoy representa esta entidad. Muchas felicidades y que sigais cosechando éxitos, por
esta causa que os honra a todos los que formais parte de ADISCIV.

Javier Lamban Montafiés.
Alcalde de Ejea de los Caballeros y Presidente de la DPZ.

Si algo caracteriza la labor de ADISCIV a lo largo de estos 20 afios es su compromiso con la representacion,
defensa y accion de las personas con discapacidad de las Cinco Villas, avanzando en el reconocimiento de sus
derechos y oportunidades en la sociedad y promoviendo las condiciones necesarias para lograr una igualdad real.
Y es por ese esfuerzo diario -reflejado en el buen hacer, la calidad del trabajo y de los servicios que se prestan- por
lo que os quiero felicitar, al tiempo que os animo a seguir trabajando como hasta ahora, tarea en la que contaréis
con todo nuestro apoyo. Enhorabuena.

Ana Fernandez Abadia.
Consejera de Servicios Sociales y Familia del Gobierno de Aragon.

El 20 aniversario de la constitucidon de ADISCIV es un momento especial para nuestra Comarca por la importancia
que esta asociacidn ha tenido en la atencidn a las personas con discapacidad. ADISCIV se ha caracterizado por su
espiritu emprendedor y la defensa de los intereses de las personas con discapacidad, consolidando una red de recursos
para la atencion a este colectivo. Ademas, ADISCIV ha sido pionera en ofrecer sus servicios a toda la Comarca de Cinco
Villas; trasladandose diariamente a diferentes municipios de nuestro territorio y haciendo extensible a todas las
personas con discapacidad de nuestra zona, el derecho a una atencién de calidad adaptada a sus necesidades. Como
presidente de la Comarca Cinco Villas, quiero agradecer el trabajo de ADISCIV y mantener el apoyo de esta entidad en
todas aquellas acciones dirigidas a mejorar la atencion a las personas con discapacidad.

José Luis Pola Lite.
Presidente de Comarca Cinco Villas

Veinte afios luchando, veinte afios de ilusion y de logros en vuestra Asociacion, en Ejea pueden estar orgullosos de
Adisciv. Quiero recordar a personas que desgraciadamente ya no estan, como Antonio Montafies, que seguro alla
donde esté se unira a vosotros. Esto no hubiera sido posible sin los profesionales que dia a dia dejan patente su
buen hacer y su vocacion.Desde Feaps Aragon un fuerte abrazo y muchas felicidades.

José M2 Lopez Gimeno.
Presidente de FEAPS ARAGON.

En estos tiempos que corren dedicarnos a celebrar con mucho esfuerzo y medios el 202 Aniversario de ADISCIV,
puede hasta llegar a interpretarse, el ser un poco irresponsable. Con la cabeza fria y con los pies en el suelo, os
presentamos este programa que de forma austera y seria, intentaremos desarrollar a lo largo de este afio 2009.
Las personas con discapacidad intelectual y todos los que estamos a su lado haremos lo posible para que la
celebraciéon de esta efeméride, nos de un poco de respiro en el enorme trabajo que no podemos dejar de hacer.
Felicidades a todos.

Yolanda Ortiz Jiménez.
Presidenta de ADISCIV
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1. LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Son el eje de todos nuestros esfuerzos, nuestras alegrias y penas y la verdadera razén de
ser de la entidad. Personas, pero PERSONAS con mayusculas, que nos invaden con ilusion,
esfuerzo y superacion y nos sorprenden dia a dia por la capacidades que son, nunca mejor
dicho, capaces de hacernos entender.

De todos los sitios , del medio rural, del comarcal, del provincial, del urbano y periurbano,
en fin de donde tengan que ser, ya que la dificultad del territorio no ha sido obstaculo nunca
parair a buscary atender a aquel que necesita de nuestros servicios y que con criterios de
responsabilidad hemos entendido que mucho o poco le hemos podido ayudar.

Estamos rompiendo mitos entre todos, no hay duda. Queda mucho por avanzar, pero es de
justicia afirmar que esta sociedad cambiante cada minuto, por norma general esta
aprendiendo a entender esto de la DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Carlos, Jesus, Teresa , Ana o Pablo son solo nombres de personas. Importante es por
supuesto saber sus nombres y sus cualidades, pero mas lo es conocerlos como personas de
derechos y obligaciones , como el resto de los presentes, que estan deseosos
continuamente, de alcanzar los mayores niveles de eso que se lama NORMALIZACION, y
que no consiste en otra cosa mas que el poder disfrutar y penar, ilusionarse, soiar y dormir
en un lugar donde la IGUALDAD, sea el tinico marco posible de convivencia y desarrollo.

EMPLEO, SOCIALIZACION PLENA , ACEPTACION DE LA DIVERSIDAD..... son términos
linguisticos que los que vivimos este mundo de una forma tan especial , como estas
personas, utilizamos habitualmente, convirtiéndose en doctrina ,filosofia y practica de
actuacion de toda nuestra accidn. La clave los apoyos
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2. LOS APOYOS

¢Quién no necesita un apoyo en un momento dado de su atormentada o ilusionante vida?

He aqui la cuestion, reflexion o duda. Entender para comprender y por supuesto para
accionar y desarrollar. Familias, profesionales, amigos, vecinos e incluso las propias
personas con discapacidad intelectual adquirimos este rol de ser APOYOS de una manera u
otra.

Importantes los medios, por supuesto, técnicos, materiales, econémicos, psicoldgicos,
peddagdgicos, pero sobre todo los mas sencillos y dificiles a la vez, los PERSONALES.

Predisposiciéon, Asertividad, Escucha activa y Entendimiento, Voluntarismo Positivo,
Fortalezas y Debilidades , estas lltimas a ser posible las menos , aunque de ellas también se
aprenden , son el café con leche diario de los apoyos personales. Al fin y al cabo somos una
colmena de ciudadanos que conformamos nuestras propias redes sociales, muchas veces
conectadas en pro de un fin u objetivo comun.

Mariano, Eva, José o Belén, Eduardo o Teresa, son solo nombres de personas. Importante
es por supuesto saber sus nombres y sus cualidades, pero mas lo es valorarlos como
personas y muchas veces profesionales y voluntarios de derechos y obligaciones , como el
resto de los presentes, con ganas de trabajar y aprender continuamente, reciclarse y

adaptarse a los nuevos tiempos, con el tnico fin de ser los mejores agentes de transmision y
por lo tanto APOYOS lo mas naturales posibles para las PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL , en un lugar donde la IGUALDAD, sea el tinico marco posible de convivencia y
desarrollo y cuya misién ,por vocacion y gusto , es trabajar para estas personas.
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3. CRONOGRAMA DE ACTOS DE LA
PROGRAMACION- CELEBRACION

Discapacidad y Territorio.

VISITA AL CENTRO DE
DISCAPACITADOS DE LA
ALMUNIA de DONA GODINA.

MARZO de 2009

STAND Institucional FERIA DE EJEA.
Una puerta abierta a la comunidad.
13,14 Y 15 DE MARZO DE 2009

ADISCIV EN COLONIZACION.
Jornada de Dependencia,
Discapacidad y Envejecimiento en
el Medio Rural.

Valareiia, MARZO de 2009.

Discapacidad, Medioambiente
y Agricultura

ESCOLARES EN CASA DEL SOL
ESCORON .Finca Agroambiental.

Jornadas de Sensibilizacién
Medioambiental y Conocimiento de
la Discapacidad y Agricultura.

ABRIL / MAYO 2009

Finca de Escoron . Carretera Ejea -
Tauste Km 15.

Salén Polivalente . 20.00 Horas

Discapacidad, Ocio y Tiempo Libre

ESCUELA DE PADRES Y
PROFESIONALES DE LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL .

Salas del Centro Ocupacional en
C/ Tarazona 2 . Ejea de los Caballeros .
19.00 Horas

JUNIO/JULIO 2009

- SESIONES CON VOLUNTARIOS.
VOLUNTADIS 2009. Centro
Ocupacional vy Calle.
- PROGRAMA DE VACACIONES 2009
- FIESTAS PATRONALES 2009

AGOSTO/SEPTIEMBRE 2009

MES de la DISCAPACIDAD

Deporte y Discapacidad

Mesa Redonda sobre DEPORTE
y DISCAPACIDAD. Viernes
Y
JORNADA AUTONOMICA DE
NATACION Y TENIS DE MESA.
Sadbado
OCTUBRE DE 2009

- 3 DEDICIEMBRE
DIA DE LA DISCAPACIDAD.
- EXPOSICION 20 ANOS DE ADISCIV
(Todo el Mes)
- CENA GALA 20 ANOS DE ADISCIV.
ENTREGA DE PREMIOS y OTRAS
SORPRESAS
DICIEMBRE 2009

+ INFO: ADISCIV. 976 663015
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4. 20 ANOS DE HISTORIAS

09 de Marzo de 1989. Un grupo de padres de personas con minusvalias psiquicas, se
constituyen legalmente en asociacidn para iniciar el camino de reclamar y trabajar por los
derechos y oportunidades de sus familiares. ¢ Antonio, ya sabremos hacer esto ? preguntaba
la madre de una chica . No hemos de saber..... Preparate la mochila y alguna perrica para
tomar algun café, que nos vamos de bolos por los pueblos ....

Que en la diputacién ya saben quien somos.

“ Con el coche y muchas ganas, varios padres fueron puerta por puerta por casi toda la
comarca explicando a los padres de personas con minusvalias psiquicas que estos debian de
dejar de estar solo en casa y comenzar a descubrir el resto del medio que les rodeaba “

2008 : 50 escolares en la Casa del Sol- Escoron . ¢ Donde este el AVETORO ?, ¢ Donde este el
AVETORO ? ...... Pues si probarais las judias verdes del Invernadero. Cosa Rica Rica....
Anda Mariano cdégele una bolsica al anillador que lleva desde las 5 de la mafana recogiendo
pajaricos para ensefidrselos a estos zagales. Venga a recoger , todos a casa.... Ojo que al
anilllador le falta un zapato... Ya estamos en aro .... , ¢igual se le ha caido a la balsa o que ....?
14.00 horas : Direccion prepara unas zapatillas que este pobre hombre se ha quedado
descalzo ....

“Conocer la diversidad y aprender de ella, cualquier medio y excusa es siempre buena para
demostrar las capacidades de las personas con discapacidad intelectual “

2005 : PLAYA de SANTANDER, mes de AGOSTO. Vamos al agua colega . Yo solo, Yo solo. .... Si
pero que yo también me bafio ..... Ya en la playa a la salida de la mar , ¢ que haces zagal has
perdido algo o qué ? ... 10 minutos después .... Si la dentadura. La madre que me pario,
comento el monitor. Una hora busca que te busca. Pa eso esto majo, les narraba un
compafiero al resto del grupo que estaba en las toallas. Puesto de objetos perdidos : Oiga que
nos ha pasado esto, si apareciera nos llamarian, que somos de fuera, que si tal si pascual.......

“Ante la inmensidad de la mar, las ganas y el espiritu de superacion han de ser igual. Por
mucho que hayas de perder, seguro que mucho mas vas a ganar “

202 ANIVERSARIO ADISCIV. C/ TARAZONA 2. 50600 EJEA DE LOS CABALLEROS. 976 663015.
adisciv@msn.com, direccion@adisciv.org




1999 . 18.00 horas . Ala Maria que ya estamos en casa, éhas trabajado mucho hoy en el
centro de dia.......? ¢ Cuanto me quieres ? ... dame un beso dame un beso.... Espera que
llamo al portero. PI PI Pl ... la abuela que subo con ella.... Una vez en el pasillo del piso . Hasta
Mafiana... ¢ Pero quien esta sefiora y quien es usted ? Perdone que me he equivocado de casa,
he visto la puerta abierta.....

“ La dependencia es algo que todos o hemos tenido o alguna vez tendremos . El cariiio, la
comprension y la ayuda , es algo que solo unos cuantos acaban entendiendo de verdad “

1996 : En los primeros cursillos del campo en Bafiera, los padres hicieron una letrina para que
los chicos pudieran hacer sus necesidades fisiolégicas.

La gente que se acercaba para vernos, nos preguntaba: ¢ Qué es ese cuartico que hay alli?

Pues, un W.C para que los chicos y las chicas hagan sus necesidades en el campo que son muy
pudorosos. Las visitas decian: ¢Una letrina en el campo?

Y los chicos muy seguros les contestaban: jpues claro, hombre j.éi Donde vamos a hacer
nuestras cosas? ¢Para que nos vean los de los coches que pasan por la carretera?

“ Los apoyos de cualquier tipo , cuya finalidad sea siempre positiva, nos ayudaran a cumplir
objetivos de calidad y darnos seguridad y nos hara a todos la vida un poco mas facil .... “

COLABORADORES y PATROCINADORES EN ESTOS 20 ANOS DE ACTIVIDAD.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD, FAMILIARES, PROFESIONALES, VOLUNTARIOS Y
GRUPOS DE EMPRESAS, SINDICATOS, SOCIOS Y COLABORADORES DE ADISCIV.
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