CAMPUS DE NAVIDAD
VILLA DE EJEA

2-5 ENERO 2008
(DIRECCION HERMANOS GARCIA)

PRIMER CAMPUS DE INVIERNO EN ARAGON

El objetivo de este primer campus de navidad es empezar el afio pasando unos dias de
convivencia y diversion en un entorno atlético. Donde los entrenamientos se mezclaran
con actividades de ocio, excursiones y otros deportes.

La eleccion de Ejea no es casual, ya que cuenta con unas instalaciones perfectas para
este tipo de campus. La residencia y las instalaciones deportivas a utilizar estan todas en
la ciudad deportiva, en un mismo recinto, a pocos metros unas de otras.

Asi, dispondremos de las pistas de atletismo y de un polideportivo adyacente que

usaremos en funcion de las condiciones climatologicas. También tendremos a nuestra
disposicion la piscina cubierta, donde realizaremos varias actividades.
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La direccion del Campus sera llevada por los Hermanos Garcia (Roberto y Carlos),
atletas olimpicos que compartiran entrenamientos y experiencias con los jovenes atletas.

También recibiremos la visita de la marchadora Maria José Poves, mundialista en

Osaka, que impartira una charla-entrenamiento con los jovenes deportistas.

El resto del equipo, lo formaran jovenes monitores especializados en atletismo y
actividades de tiempo libre.



ALOJAMIENTO E INSTALACIONES

El alojamiento se realizara EL ALBERGUE EL VILLES en régimen de Pension
Completa, incluida merienda.

Dispone de amplios cuartos donde se dividira a los deportistas en funcion de su edad,
siendo supervisados por los monitores. A su vez tendremos a nuestra disposicion sus
instalaciones: Salén con TV/DVD, salas para charlas, bar...

Y lo mas importante, esta al lado de las instalaciones deportivas.

Albergue el Villés

C/ Bomberos s/n (ciudad deportiva)
50600 Ejea de los Caballeros

Telef: 976 661157
www.segiatur.com/villes.php

Las instalaciones deportivas que vamos a utilizar, ademas del circuito de cross
cercano, estan todas en la ciudad deportiva junto al albergue. Estas son:

Circuito cross pinares EL BOALAR
Pistas de atletismo 300 mtrs sintetico
Piscina cubierta 25 mtrs
Polideportivo-Fronton cubierto

www.aytoejea.es/areas/deportes/?pg=ciudaddeportiva




EDADES

Dividiremos el campus en dos médulos segin edades y trabajaremos de forma diferente
en cada uno:

MODULO 1: Deportistas de 8 a 12 afios-- Trabajaremos de forma multidisciplinar
atletismo divertido.

MODULO 2: Deportistas de 13 a 16 afilos—Nos centraremos en carreras (velocidad,
vallas, medio-fondo y fondo) y marcha (*)

(*) Debido a las condiciones climaticas con los mas mayores no entrenaremos
lanzamientos y saltos verticales. Por no poder garantizar unas condiciones optimas para
realizarlos.

ACTIVIDADES
Las sesiones de entrenamiento las realizaremos de una forma amena y divertida,
siempre por la mafiana aprovechando la mejor temperatura. Y en funcion del frio que

haga trabajaremos en el Polideportivo cubierto, sobre todo con los mas pequefios.

Después de cada sesion iremos a la piscina cubierta donde realizaremos actividades y
habra tiempo libre para relajarse.

Las tardes las destinaremos a hacer un par de visitas guiadas por Ejea y por Sos del Rey
Catolico. Ademas de actividades de ocio y talleres dirigidos por nuestros monitores.

La ultima jornada la dedicaremos a una competicién de atletismo divertido por equipos
con los mas pequefios y los mayores (modulo 2) realizaremos unos test suaves.




Cronograma previsto:

DIA 2-Enero:

Salida de Zaragoza 10:00

Llegada prevista 12:30

13.00-14.00 Distribucion habitaciones

14.00 Comida

14.30-15.00 Tiempo Libre

15.00 INCORPORACION EXTERNOS

15.00 Presentacién de monitores, actividades y de atletas
16.00-17.30 Entrenamiento suave de conocimiento
17.30-19.30 Entrenamiento-charla MARIA JOSE POVES
20.00-20.30 Cena

20.30-22.00 Velada nocturna (externos a casa a las 22.00)

DIA 3-Enero:

8.30 Desayuno

10.00-12.00 Entrenamiento con HNOS GARCIA
12.00-13.00 Actividades piscina cubierta

13.30-14.00 Comida

14.00-15.30 Tiempo Libre

15.30-18.00 Gymkhana por Ejea

18.00-19.00 Tiempo libre-Amigo invisible

20.00-20.30 Cena

20.30-22.00 Velada Nocturna (externos a casa a las 22.00)

DIA 4-Enero:

8.30 Desayuno

10.00-12.00 Entrenamiento Pistas (test)

12.00-13.00 Piscina cubierta (Aqua-runing)
13.30-14.00 Comida

14.00-15.00 Tiempo Libre

15.00-18.30 Excursioén Sos y Uncastillo

19.00-20.00 Preparacion Fiesta final Amigo Invisible
20.00-22.00 CENA-FIESTA Final

DIA 5-Enero:

8.30 Desayuno

9.30-11-00 Atletismo divertido(pequefios) - Test de Campo
Degustacion del Roscdn de reyes y despedida
Salida AutobUs Zaragoza

Llegada prevista a Zaragoza

11.30
13.00

PRECIOS

e Interno: 100 Euros.
e Externo: 55 Euros (comida y cena)

(*)Limite de plazas 60 deportistas entre internos y externos

INCLUYE

¢ Alojamiento y manutencion.

itinerario).

Entradas a las instalaciones.
Excursiones y visitas guiadas
Material deportivo.

Sorteo de regalos.

Desplazamiento (autobus desde Zaragoza parando a recoger por los pueblos del

Entrenamientos dirigidos y tutelados por monitores especializados en atletismo.
Control de actividades y réegimen por personal cualificado y con experiencia.
Utilizacion de material e instalaciones.



INFORMACION

Enlace en: www.atletismoaragones.org
Enlace en: www.aytoejea.es

Para consultas:
campusejea@hotmail.com
Teléfono: 679465638

Federacion Aragonesa de Atletismo
C/ Padre Marcellan 15 50018 Zaragoza
Teléfono: 976 730 250

INSCRIPCIONES:
Apartado de correos 6069 C.P: 50007 Zaragoza
Federacion Aragonesa de Atletismo

C/ Padre Marcellan 15 50018 Zaragoza
Teléfono: 976 730 250

Para externos y en mano (con justificante bancario):
Ayuntamiento de Ejea de los Caballeros

Avda Cosculluela 1

Servicio de deportes
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BOLETIN DE INSCRIPCION
CAMPUS DE NAVIDAD VILLA DE EJEA

EJEA DE LOS CABALLEROS, Del 2 al 5 de Enero

Datos del alumno/a

Apellidos

Nombre

Domicilio
Localidad CP

Teléfono

Fecha de Nacimiento Talla

Autorizacion

D.

en su calidad de padre, madre o tutor legal del alumno/a, autoriza a su hijo/a tutelado a viajar y asistir al Campus
de Navidad Villa de Ejea.

Fdo.:

D.N.IL.:

Teléfonos de contacto:
10
20

Email

Domiciliacién bancaria:

Los alumnos deberan abonar en el siguiente N° de cuenta 2086-0007-48-07-000214-83 adjuntando resguardo a

una de las siguientes direcciones, junto con el presente Boletin:

e Apartado 6069 C.P: 50007 Zaragoza
e Federacion Aragonesa de Atletismo
C/ Padre Marcellan 15 C.P. 50018



