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Dentro del Plan de Tecnificacion Deportiva 2005-2006 de la Federacion Aragonesa de
Ciclismo se organiza el Curso de Monitores de Ciclismo de Nivel 1, gracias al convenio de
colaboracion con la Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragén y la Federa-
cion Espafola de Ciclismo los alumnos que superen este curso obtendran un Diploma
Oficial de “Monitor Deportivo de Ciclismo de Nivel 1” homologado por el R.D 1913/1997
(B.O.E de 23 de Enero de 1998) y la Orden E.C.D./3310/2002, de 16 de Diciembre de
2002 (B.O.E de 30 de Diciembre de 2002 ).

Todas aquellas personas con Graduado en E.S.O o equivalente (a partir de 16 afios )
que quieran formarse sobre aspectos basicos de ensefianza en la modalidad deportiva de
ciclismo.

Dotar al técnico de conocimientos y herramientas pedagdgicas basicas con los que poder
efectuar procesos de ensefianza de calidad en relacién al ciclismo de nivel base.

* Fundamentos Técnicos Tacticos del * Seguridad e Higiene del Ciclismo

Ciclismo * Desarrollo Profesional

. -
Reglamentos de Ciclismo * Recursos Materiales e Instalaciones Ciclistas

* Didactica del Ciclismo

‘

Sesiones teoricas: ante una breve introduccion tedrica y el comentario de casos
practicos, se trataran de forma especifica el disefio de actividades tutorizadas por los
profesores.

Sesiones practicas: consistentes en ejemplificaciones dirigidas por los profesores para
que los alumnos puedan experimentar y practicar acciones fisico-deportivo-recreativas
utiles para las labores de técnificacion.

SESIONES TEORICAS Y PRACTICAS:
PABELLON DEPORTIVO MUNICIPAL EJEA DE LOS CABALLEROS P° Constitucion s/n Tfno 976 660932
FECHAS DE REALIZACION::

Pruebas de Acceso: Diciembre de 2005: 3 (a las 10:00 hrs Frontén Ejea )

Curso: Enero de 2006: 21y 28
Febrero de 2006: 4,11,18y 25
Marzo de 2006: 4,11 y18

Examen Curso: 22 de Abril de 2006
HORARIO: De 9 a 13 hrs y de 16 a 20 hrs

Licenciados en INEF y Medicina del Deporte, Entrenadores Nacionales de Ciclismo, Jueces
Arbitros de Ciclismo y Expertos de Ciclismo.

\

*Clases Teoricas y Practicas *Duracion total de 76 horas

*Material Didactico *Tutorizacion Practicas Club Ciclista (150 hrs )
*Diploma “Monitor Deportivo de Ciclismo de Nivel 1” para todos aquellos que hayan
superado el Curso y el Bloque Comun de D.G.A.

*Certificado “M onitor de Ciclismo ” para todos aquellos que hayan superado el Curso y
no dispongan del Certificado del Bloque Comun de D.G.A.

-Ficha de Inscripcion del Bloque Especifico de Ciclismo (ANEXO 1)
-Fotocopia del Certificado del Bloque Comun de Primer Nivel superado, presentado para
comprobar su veracidad su original (excepto aspirantes a la obtencién de la certificacion
de Monitor de Ciclismo o aquellas personas que piensen realizar el bloque comun durante
el Curso 2005-2006 )
-Fotocopia del DNI
-Cuatro fotografias a color, actualizadas, de tamafo carné
-Impreso de admision a un club ciclista legalmente constituido ( censado en el Registro
de Asociaciones Deportivas como club ciclista) para realizar el periodo de formacién
practica de 150 hrs (si no se dispusiera de Club para las Practicas, se debe de comuni-
car ala F.A.C por escrito )

( Recepcién de todos los documentos requeridos en la

Federacion Aragonesa de Ciclismo )

1°) Formalizar la preinscripcion recogiendo los impresos del Curso en:
FEDERACION ARAGONESA DE CICLISMO,
C/Padre Marcellan 15 (Edificio KASAN ), 50015 ZARAGOZA
Telefono 976 730248 (de Lunes a Viernes de 19:30 a 21:00 hrs)

2°) Antes del 30 de NOVIEMBRE DE 2005, depositar en la Federacion Aragonesa de
Ciclismo toda la documentacién exigida, adjuntando el justificante de pago del curso a

ingresar en el n® CC CAI 2086 0245 12 71 00016967

3°) Se confirmara telefénicamente horario y lugar de la prueba de acceso

La Federacion Aragonesa de Ciclismo se reserva el derecho de modificar alguno de
los apartados anteriormente reflejados, siempre y cuando las causas provocadas asi
lo requiriesen.

Estas variaciones seran comunicadas a los participantes.
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