7] o

PROGRAMA
DEPORTES

2005-2006

\
%1
Bl EJEA DE LOS CABALLEROS




Saluda

La temporada pasada tuvimos la suerte de contar con visitas
de equipos deportivos de un altisimo nivel; seleccion espafio-
la de BM, encuentros con representantes de categoria na-
cional en atletismo, fatbol-sala, BM, Gimnasia ritmica,
terminando con el partido del Real Zaragoza S.A.D. Todos,
Ayuntamiento, DGA, Federaciones, Secciones deportivas...
hemos intentado con nuestro trabajo que estos aconteci-
mientos «excepcionales» sean un medio para motivar-animar
a la practica deportiva de nuestros ciudadanos. Ahora nos
toca presentar las actividades preparadas para el préximo
curso 2005/06, que para nosotros como responsables muni-
cipales del Servicio de Deportes tiene mayor importancia que
los acontecimientos esporadicos de la élite deportiva.

Veran que incorporamos actividades para jovenes y realiza-
mos una amplia oferta para adultos con novedades como el
grupo especial de acondicionamiento fisico deportivo y el
entrenamiento personal. Antes de participar en las activida-
des que les proponen las 27 agrupaciones deportivas de Ejea,
quisiéramos destacar para los mas pequefios las actividades
de psicomotricidad, juegos y ciclo rotatorio deportivo en las
edades de 3 a 7 afios.

En la piscina cubierta, de la que cada dia estamos mas satis-
fechos por su utilizacién, ofertamos 22 grupos para joévenes
hasta 10 afios y 11 grupos para adultos. Seguro que encon-
traremos el dia y hora adecuado a nuestras necesidades.

En el verano préximo nos comprometemos a iniciar una cam-
pafia «<multideporte» para chicos/as de 7 a 12 afios, que anun-
ciaremos oportunamente.

Finalmente —lo anuncidbamos el afio pasado—, con el animo
de ampliar la participacion/informacion de todos los ciuda-
danos, hemos creado el Consejo Municipal del Deporte, con
representantes de partidos politicos, responsables elegidos
por las distintas secciones y AMPAS, que no dudamos servira
para mejorar la oferta de este Servicio Municipal de Deportes.

El Concejal de Deportes,
Miguel A. Sanchez Gallego



Para inscribirse a una actividad o hacer uso de las Instalaciones
Deportivas Municipales es necesario presentar el carnet de abonado u
obtener el ticket de entrada diaria a la instalacion, segin contemplen las
normas de inscripcion.

Ser abonado de las Instalaciones Deportivas Municipales nos permite
hacer uso de las mismas en el horario de libre utilizacion, participar en
actividades, asf como una reduccion en los precios de alquiler de insta-
laciones o cursos que se oferten.

Para darse de alta como abonado es preciso realizarlo en el Ayuntamiento,
con los siguientes requisitos:
& Solicitud de abono.
& 1 fotografia.
& Domiciliacion bancaria de las cuotas. SEMESTRAL.
& Usted es abonado hasta que indique su baja mediante:
Comunicarlo en el Ayuntamiento.
Devolucion del recibo bancario.

CUOTA ABONADO (anual) PARA 2005:

& Adultos: 40,00 € + seguro obligatorio de accidentes deportivos.
& Juvenil: 35,00 € + seguro obligatorio de accidentes deportivos.
& Infantil y Jubilado: 29,00 € + M. G. D.

Las actividades programadas directamente por el Servicio Municipal de
Deportes comenzaréan a partir del 3 de octubre, hora y dia que corres-
ponda al grupo en gue se ha inscrito.

Las INSCRIPCIONES PARA ESTAS ACTIVIDADES se realizaran en el Ayun-
tamiento o Pabellén Deportivo Municipal a partir del 19 de septiembre.

Las actividades organizadas por Clubs y Entidades Deportivas que utili-
cen las Instalaciones Deportivas facilitaran, a través del representante de
las mismas, la relacion de practicantes y el nimero de abonado, afiliacion
a M. G. D. o similar.

El Servicio Municipal de Deportes se reserva el derecho de modificar
cualquiera de las actividades programadas, si las circunstancias asi lo
aconsejan.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Ayuntamiento de Ejea de los Caballeros. Deportes. Tfno. 976 67 74 74
deportes@aytoejea.es

Pabell6n Deportivo Municipal. Teléfono 976 66 09 32
polideportivoejea@aytoejea.es

Ciudad Deportiva. Teléfono 976 66 43 94
ciudadeportiva@aytoejea.es

Pabellon Polivalente de La Llana

ACTIVIDADES DEPORTIVAS



ACTIVIDADES PARA NIN

(<]

PSICOMOTRICIDAD

EDAD:
INSTALACION:
HORARIO:

N.° PLAZAS:

CUOTA DE INSCRIPCION:

JUEGOS

OBJETIVO:

EDAD:

INSTALACION:
HORARIO:

N.° PLAZAS:

CUOTA DE INSCRIPCION:




OS Y JOVENES lF

JUEGOS
PREDEPORTIVOS

OBJETIVO:

EDAD:

INSTALACION:

HORARIO:

N.° PLAZAS:

CUOTA DE INSCRIPCION:

CICLO ROTATORIO
DEPORTIVO (C. R. D.)

OBJETIVO:

DESARROLLO:

EDAD:
HORARIO:

EDAD:
HORARIO:
CUOTA DE INSCRIPCION:

OBJETIVO:

EDAD:
HORARIO:




ESCUELAS DEPORTIVAS

OBJETIVO: Formacién Deportiva.
ORGANIZAN: CLUBS y ENTIDADES legalmente constituidos.

CATEGORIAS Y EDAD:
BENJAMIN: 8-9 afios (nacidos en 1996-1997).
ALEVIN: 10-11 afios (nacidos en 1994-1995).
INFANTIL: 12-13 afios (nacidos en 1992-1993).
CADETE: 14-15 afios (nacidos en 1990-1991).




NOTA:

Las Escuelas Deportivas
marcadas con (*) indica que
para practicarlas abonaran una
cantidad complementaria al
Club o Agrupacion deportiva
que organiza.

Cuotas de inscripcion:

Los usuarios que desarrollen
las actividades en el Pabellén
Deportivo Municipal, Sala
Polivalente de La Llana, Sala
Polivalente de Pinsoro,
Pabellon Polivalente de Rivas
y Ciudad Deportiva seran
Abonados a Instalaciones
Deportivas Municipales
(. D. M.).

Las Escuelas Deportivas son
organizadas y desarrolladas
por entidades sin &nimo de
lucro (clubs deportivos,
APAS,...). Los horarios de
algunas escuelas figuran en
hoja anexa, con las que se
firma convenio a tal efecto.

MULTIACTIVIDAD JOVENES

OBJETIVO: Formacion de grupos
con intereses comunes y pasar-
selo bien con tus amigos reali-
zando una actividad fisico-
deportiva que ta elijas.

EDAD: De 12 a 16 afios (1.°a 4.°
ESO).

HORARIOQ: Sabados, de 4 a 6 de
la tarde.

INSCRIPCIONES: Ayuntamiento
de Ejea. Deportes.




XXl JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES DE ARAGON

Convocados y subvencionados por el Gobierno de Aragon y la comarca
de «Cinco Villas».

ORGANIZADOS Y DESARROLLADOS POR:

& NIVEL «A»: AMBITO PROVINCIAL. Federaciones deportivas.

® NIVEL «B»: AMBITO COMARCAL Y LOCAL. Servicio Municipal de
Deportes. Ayuntamiento de Ejea. Servicio Comarcal de Deportes
«Cinco Villas».

DEPORTES CONVOCADOS:
Futbol Sala - Balonmano - Baloncesto - Atletismo.

CATEGORIAS:
Benjamin - Alevin - Infantil - Cadete.

INFORMACION E INSCRIPCIONES EQUIPOS:
Ayuntamiento de Ejea o Servicio Comarcal de Deportes «Cinco Villas».
HASTA EL 21 DE OCTUBRE.

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

SABADOS MATINALES - MODALIDAD DE COMPETICION 3 X 3
Futbol Sala - Baloncesto - Balonmano.

Con el fin de facilitar y favorecer la competicion deportiva a escolares
entre los 8 y los 15 afios.

Se realizaran en la mafana de los sabados.

La competicion estad planteada de forma sencilla, en la que los equipos y
deportistas ni ascienden ni descienden, donde lo importante no sélo es
ganar o perder, sino participar. Se trata de divertirse y pasarlo bien hacien-
do deporte.

Estas competiciones son las correspondientes a los Juegos Deportivos Escolares.

INSCRIPCIONES:
Pabellén Deportivo Municipal. Convocatorias en los Centros de Ense-
fianza.

HASTA EL 14 DE OCTUBRE.

CATEGORIAS:
3.°a 6.2 Primaria y ESO.



XXV MEMORIAL DEPORTIVO
ESCOLAR «INTERCENTROS»

Mayo 2006

Jornada dedicada integramente a lo deportivo, se pretende la convivencia
entre los Centros Escolares ubicados en la localidad y Barrios.

DESARROLLO DE LAS PRUEBAS:

& Atletismo.
& Deportes de equipo.

JOVENES 15-18 ANOS

Horario: Lunes y miércoles, de 6 a 6,45 tarde.
Lugar: Pabelldn Deportivo Municipal.

Cuota Abonado Instalaciones Deportivas:
7,50 €/curso.

No Abonado IDM: 12 €/trimestre.

Cursillo Iniciacién/Perfeccionamiento.

Horario: 2 dias a la semana a designar.
Lugar: Pistas de Tenis de la Ciudad Deportiva.
Cuota Abonado Instalaciones Deportivas:
7,50 €/curso.

No Abonado IDM: 17 €/trimestre.

Escuelas deportivas en categoria cadete:
Rugby, Karate, Futbol, Baloncesto vy

Balonmano.
Cursillo de animadores deportivos y
monitores.
Aikido.
Full-Contact.
Campeonatos locales.
D

Juegos Deportivos Municipales,
Juegos Deportivos Escolares de Aragon.
Deporte federado.

Cicloturismo (BBT Ejea).
Pesca (CDE de Pesca San Bartolomé).
Acampadas y senderismo (Club de
Montafia Exea).
Esqui (Club Podium).
Actividades promocionadas por los Centros de
Ensefianza.



ACTIVIDADES

Los alumnos-estaran acogidos a un seguro de accidentes deportivos y
deberan abonar-la-cantidad suplementaria-a cada especialidad.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

OBJETIVOS:
Mejora de la condicion, fisica.
Ocupacion del ocio‘recreacion,
Relacion social:
EDAD:-Mayores de 18 aflos.
DURACION: De octubre @ mayo.
LUGAR: Pabellon Deportivo Municipal.

GRUPQOS Y HORARIOS: _
& GRUPO |: MAYORES DE 50~ANOS.-Martes y jueves, 9,15-10
mafiana.
& GRUPO II: 10-10,45 de la manana, martes y jueves,
& GRUPO llI: 10,45-11,30 de la manana, martes y_jueves.
& GRUPO IV: 7,30-8,15 de la tarde, lunes y miercoles.
& GRUPO V: 8,15-9 tarde, lunes y'miércoles.

CUOTA DE INSCRIPCION: Abonado Instalaciones Deportivas Municipales.
GRUPO ESPECIAL: PISTA + AGUA
Combinacion de un dia de actividad-fisica en pista y otro dia en
medio acuatico (Piscina Cubierta).
HORARIO: Lunes y miércoles, 10,30-11;15 manana.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Abonados: 20 €/trimestre.
No Abonados: 30 €/trimestre.

Para-el desarrollo.de los grupos, habra un minimo de inscripciones de 15
personas. Los grupos no podran‘sobrepasar-tas 25 inscripciones.

AEROBIC

Mayores de 18 afios.
GRUPO |
HORARIO: Lunes y miércoles, de 9,45 a 10;30 de la mafana.
LUGAR: Pabellon Deportivo Municipal.

CUOTA: Abonado a las Instalaciones Deportivas Municipales y 2 cuatas
de 7,50 £. A abonar en la insCripeion y en la renovacion en diciembre:

GRUPO I
HORARIO: Martes y. jueves-de-7-a-8-de'la tarde.

LUGAR:_Pabellon-Deportivo-Municipal:

CUOTA:-Abonado-a las-Instalaciones Deportivas-Municipalesy-2-cuotas
de-7,50-€.-A-abonar-en-la‘inscripcion y en la renovacion en diciembre.




PARA ADULTOS

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO-DEPORTIVO

Mayores de 16 afios.

Para aquellos que ya practicais otro
deporte y/o que buscéis una préactica
fisica algo mas intensa.

DIAS:

Lunes_(Estiramientos y flexibilidad)
Martes (Acendicionamiento muscular)
Miércoles (Trabajo aerdbico) y

Jueves (Actividad deportiva), de 8 a 9
tarde.

ENTRENAMIENTO
PERSONAL

ASESORAMIENTO Y SEGUIMIENTO DE
ACTIVIDADES FISICQ 'DEPORTIVAS
INDIVIDUALIZADAS

Oferta | alternativa apropiada para
usuarios con intereses diferentes a la
recepcion de clases colectivas.

En estal modalidad cada usuario elige
libremente su horario y dias de asis-
tencia, iteniendo a su | disposicion el
equipamiento municipal (polideporti-
vo;-pista-atletismo, gimnasio....) para
desarrollar segun sus cualidades, inte-
reses Yy aspiraciones, los planes de
acondicionamiento fisico que perso-
nalmente se proponga, contando para
ello con el apoyo,y guia permanente
de técnicos especialistas que le aseso-
rardn mediante /programas de trabajo
personalizado.

& La mejora de la aptitud fisica general.
& El desarrollo de cualidades funcio-

nales. > o
&La musculacion especifica o general.

&-La preparacion de pruebas y exame-
nes fisicos.




LOCALIZACION:

HORARIO DE PRACTICA:

ORGANIZA:
HORARIO:
LUGAR:
ALUMNOS:

ORGANIZA:
LUGAR:
HORARIO:
ALUMNOS:

ORGANIZA:
HORARIO:

ORGANIZA:
HORARIO:

RESERVAS E INFORMACION:
EDAD:
HORARIO:




GIMNASIO

LUGAR: Pabellén Deportivo Municipal.
UTILIZACION: Mayores de 16 afios.

HORARIO: De 8 a 22 horas (en periodos vacacionales de 17 a 22 horas).

UTILIZACION: Por libre o sesiones asistidas por monitor 2 dias a la
semana.

CUOTA: Abonado + 20 €/afio.
Bonos de sesiones para abonado o no abonado.

Todos los interesados, a partir de los 60 afios.
M.l. Ayuntamiento o Centro de Personas Mayores (Centro
Civico).
De octubre a mayo.
Lunes y miércoles, de 10 a 11 de la mafana.
Centro Civico.

CURSILLOS DE NATACION:
TORNEOS DE VERANO:
VERANO MATINAL DEPORTIVO:

v

2. va A




OTRAS ACTIVIDADES

BECAS-AYUDAS

Para asistir a cursillos de entrenadores o de perfeccionamiento técni-
co de cardcter oficial.
]

CURSOS DE NATACION
EN INVIERNO Y EN VERANO

CICLOTURISMO

Salidas de ciclismo en carretera todos los domingos y participacion
en pruebas cicloturistas locales y nacionales.

Salidas del club los domingos por la mafiana y salidas a cicloturis-
tas aficionados y federados.

INICIACION BTT

17 septiembre Ejea-Cabafiera-Bardena-El Bolaso-Ejea
24 septiembre Ejea-Castillo de Palles-Ejea
1 octubre Ejea-Senda de Miana-Ejea
8 octubre Ejea-Torres del Bayo-Ejea
15 octubre Ejea-Pino Milenario-Ejea
22 octubre Ejea-Camino de la Herradura-Ejea
29 octubre Ejea-Escorén-Coderas-Ejea
5 noviembre Ejea-San Bartolomé-Ejea
12 noviembre Ejea-Cuesta Parragon-Ejea
19 noviembre Ejea-El Sabinar-Ejea
26 noviembre Ejea-Rivas-El Bolaso-Ejea
3 diciembre Ejea-Corral del Obispo-Ejea
10 diciembre Ejea-Sora-Canal-Ejea
17 diciembre Ejea-Casa de las Brujas-Ejea

Rutas destinadas a chicos, mujeres, iniciados y a todos los del Club BTT
gue quieran asistir.

Se daré un avituallamiento a mitad del recorrido.

El ritmo sera asequible a todos los que vengan.

Las rutas podra variarse dependiendo de la climatologia o de alguna
circunstancia que lo requiera.



LUGAR DE SALIDA: Chiringuito Parque Central de Ejea.
HORA DE SALIDA: 3,15 de la tarde.

SENDERISMO

ORGANIZA: C. D. E. Montafia-Esqui Exea (Seccién Senderismo).
SALIDAS: Sabados, a rutas principalmente del Pirineo.
COLABORA: Ayuntamiento de Ejea-Servicio de Deportes.

Las rutas del afio 2005 se editaran proximamente.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN FIESTAS

En colaboracién con la Comision de Festejos. Fiestas del Agua, de San
Juan y Virgen de la Oliva.

EVENTOS DEPORTIVOS ORGANIZADOS POR CLUBS U OTRAS
ENTIDADES Y EN LOS QUE COLABORA EL AYUNTAMIENTO DE EJEA
@ Torneo «Seven» de Rugby. Fiestas del Agua 2006. Organiza C. D. E. Rugby-Ejea.

@ VIIl Maratén de Bicicleta de Montafa. Abril-mayo 2006. Organiza C. D. E. BTT
A Ejea.

8 X Ruta Cicloturista BTT Bardena'La Negra. Agosto 2006. Organiza BTT A. Ejea,
& Ruta Cicloturista en carretera de Los Castillos. Organiza C: D. E: Ciclismo Ejea.
& XIl Maraton de Fatbol Sala «Villa de Ejea». Semana Santa 20086.
& XI'Semana de Montafia. Organiza C. D. E. Montafia Esqui EXEA.

@ IX Campeonato Comarcal de Petanca. Mayo y' junio..2006. Organiza
Ayuntamiento de Ejea y Servicio Comarcal de Deportes «Cinco Villas.

& IX Dia del Futbol Base. Junio 2006. Organizado por S. D. Ejea.
&1V Milla Nacional «Villa de Ejea» Septiembre 2006. Organiza C. D. E. Atlético Ejea.
@ Carreras de San Juan. Organiza C. D. E. Atlético Ejea.

CAMPEONATOS INTERNOS

OBJETIVOS: Recreativos-competitivos.

EDAD: Mayores de 15 afios.

CONDICION: Abonado Instalaciones Deportivas Municipales o pago de
las cuotas especificas segun la ordenanza.

& XXVI Campeonato Local de Futbol Sala Absoluto. Inscripciones hasta el 19 de
octubre.

@ IX Campeonato Local de Futbol Sala Veteranos. Inscripciones hasta el 26 de
octubre.

& XXl Campeonato Local de Balonmano. masculino y femenino. Junio y julio.
& XI Campeonato Local de Ajedrez.

& X Campeonato Local de Tenis de Mesa.

& Copa de Futbol Sala Cadete-Juvenil y Absoluta.

& IX Campeonato Futbol-7 Veteranos. Marzo y abril 2006.

@& Torneo Baloncesto 3 x 3.

& | Campeonato Comarcal de Fltbol-7. Verano 2006.




DEPORTE FEDERADO

Desarrollado y organizado por los clubs deportivos:

& C. D. E. ATLETICO EJEA

® C. D. E. RUGBY CLUB EJEA

& SOCIEDAD DEPORTIVA EJEA
(Fatbol)

& C. D. E. KARATE SHOTOKAN EJEA

® C. D. E. MONTANA-ESQUI EXEA

@& C. D. E. BALONCESTO EJEA

® C. D. E. EJEA BALONMANO

. E. AJEDREZ
@ C. D. E. ASOC. CULTURAL AIKIDO
& C. D. E. CICLISMO EJEA

8 C. D. E. CLUB DE FUTBOL SANTA
ANASTASIA

@ C. D. E. RIVAS FUTBOL
@& C. D. E. LA LLANA

& C.

D)
D]
D]
® C. D. E. PESCA «SAN BARTOLOME»
D]
D
D

& C. D. E. PINSORO

& SOCIEDAD DE CAZADORES «LAS
BARDENAS»

@ C. D. E. RITMICA EJEA

® C. D. E. BARDENA (Fitbol)

@ C. D. E. FUTBOL EL BAYO

®C. D. E. BTT A EJEA

®C. D. E. FULL CONTAC EJEA

® C. D. E. AEROMODELISMO
CLUB-21 EJEA (AC21E)

& C.D.E. AMBAY EJEA (Fitbol Sala)

® C. D. E. DEPORTES TRADICIONA-
LES «CINCO VILLAS»

@ C. D. E. EXEA FUTBOL SALA

& CLUB DEPORTIVO PODIUM (Esqui)

& CLUB DE TENIS DE MESA EJEA

Bases para la concesion de subvenciones para

TEMPORADA 2005-06



Bases para la concesion de subvenciones para

«<ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES» Y

«PROYECTOS DE PROMOCION

DEPORTIVA»
ANO 2006 O CURSO 2005-06

Convocatoria en febrero 2006.

OBIJETIVOS:

Promocionar el deporte lidico-competitivo relacionandolo con su
medio habitual.

& Desarrollar la capacidad de organizacion de las entidades.

& Favorecer la parcela de iniciacion deportiva.

ENTIDADES QUE PUEDEN SOLICITARLAS:

Consejos escolares de Centros Escolares, publicos y concertados.
AMPAS de Centros Escolares.

Asociaciones de Barrios, Juveniles..., legalmente constituidos.

Clubs, dados de alta en el Registro de Asociaciones Deportivas de la
DJCAV.Y

NOTA:

PROGRAMA MUNICIPAL <MUJER
Y DEPORTE»



B ARRIOS

SOLICITUDES DE SUBVENCION
PARA PROYECTOS, ESCUELAS
DEPORTIVAS Y DEPORTE FEDERADO

Para acogerse a las mismas todos los Barrios a través de la Asociacion
0 Entidad legalmente constituida de acuerdo a las «<Normas para la
concesién de subvenciones» que figuran en esta Programacion.

ESCUELAS POLIDEPORTIVAS
EN CADA BARRIO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

En colaboracion con la Junta Vecinal o Asociacion de los mismos se preten-
de el desarrollo de esta actividad.

El nimero minimo de inscripciones para eladesarrollo de los grupos es de 10
alumnos.

AEROBIC
Mayores de

Nivel «B» Co
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SERVICIO DEPORTIVO DE BARRIOS

Actividades no especializadas. Curso 2005-06

Farasdués
Act. Fisica
Personas Mayores

Farasdués
Act. Fisica
Personas Mayores|

Pinsoro El Sabinar Pinsoro
Act. Fisica Psicomotricidad Act. Fisica
Personas Mayores Personas Mayores|
El Sabinar Rivas El Sabinar Rivas
Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia
Mantenimiento | Mantenimiento | Mantenimiento | Mantenimiento
El Bayo Valarefia Santa Anastasia Valarefia Bardena
Act. Fisica Gimnasia Act. Fisica Gimnasia Act. Fisica

Personas Mayores

Mantenimiento

Personas Mayores

Mantenimiento

Personas Mayores

Santa Anastasia El Bayo Santa Anastasia El Bayo Rivas
Gimnasia Gimnasia Juegos 5-8 afios Gimnasia  Iniciacion Polideportiva
Mantenimiento | Mantenimiento Mantenimiento 7-12 afios
El Bayo Santa Anastasia Santa Anastasia
Juegos Gimnasia Psicomotridad
Mantenimiento
El Bayo El Sabinar Bardena
Iniciacion Polideportiva Juegos 8-12 afios Iniciacion Policeportiva
8 a 12 afios 8 a 12 afios
Bardena Santa Anastasia
Juegos Juegos Ed. Infantil
Rivas Pinsoro Valarefia Pinsoro Santa Anastasia
Ciclo Rotatorio Gimnasia  |Juegos 8-12 afios Gimnasia Iniciacion
Deportivo Mantenimiento Mantenimiento | Polideportiva
Bardena
Gimnasia
nto Mantenimiento

F

Escolares y otras especificas

Quedaran pendientes de prc‘ramar Iastades

cion de las posibil

o

Escuelas Depo
de cada Barr

, Juegos



